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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Чемпионата города Глазова по легкоатлетическому кроссу в рамках  Всероссийских соревнований «Кросс наций -2011».
Цели и задачи.


Соревнования по кроссу проводятся с целью популяризации легкой атлетики и оздоровительного бега в городе, повышения спортивного мастерства и соревновательного опыта спортсменов, определения сильнейших участников по возрастным группам.
Место и сроки проведения соревнований.


Соревнования проводятся 24 сентября  2011 года в заречном парке на правом берегу  Чепцы. Сбор и регистрация участников с 14.30 час.

14.55 час.- открытие соревнований.

15.00 час.  – старт на 1 км. - девушки, юноши по возрастным группам.

15.30 час.- старт на 2 км. - женщины, 3 км. -  мужчины абсолютное первенство.

16.00 час. – старт массового забега для всех желающих без учета времени и определения победителей.
Участники и программа соревнований.

К участию в соревнованиях приглашаются все желающие  любители легкой атлетики и оздоровительного бега, прошедшие предварительную подготовку, не имеющие медицинских противопоказаний  и допущенные врачом до занятий легкой атлетикой.
Дистанция 1 км. (соревновательные забеги по возрастным группам).

Девушки: 1992-93  г.р.,    1994-95 г.р.,    1996-97 г.р.,   1998 г.р. и моложе,       
Юноши:   1992-93  г.р.,    1994-95 г.р.,    1996-97 г.р.,   1998 г.р. и моложе,          
Дистанция 2 км. и 3 км (соревновательные забеги в абсолютном первенстве):


Женщины: 1991 г.р и старше, Мужчины:1991 г.р. и старше.
Дистанция от 1 до 3 км (массовый забег без учета времени и определения победителей):


Все желающие любители легкой атлетики и оздоровительного бега.
Руководство проведением соревнований.

Общее руководство осуществляет отдел физической культуры и спорта  Администрации города Глазова. Непосредственное проведение возлагается на педагогический коллектив МОУ ДОД ДЮСШ № 1 и главную судейскую коллегию. 
Главный судья – А.Б.Волков, конт.тел. 8 919 910 06 45.
Награждение.

Победители и призеры соревнований награждаются Дипломами, медалями  и призами. Специальными призами награждаются ветераны кросса. Награждение участников соревнований производится за счет средств управления образования и отдела физкультуры и спорта Администрации г.Глазова.

Заявки.


Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 23 сентября 2011 г.  по тел.3-45-45 (отдел спорта). Технические и именные заявки, заверенные врачом, подаются в день приезда главному секретарю соревнований на месте проведения регистрации участников.


Данное положение является вызовом на соревнования.
ОРГКОМИТЕТ
тел. 3-45-45
