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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении II городского массового лыжного перехода любителей лыжных прогулок выходного дня «Лыжня России 2011» и финальных соревнований по лыжным гонкам среди лыжников-спортсменов
12 февраля 2011 года
Цели и задачи

· пропаганда здорового образа жизни среди жителей города Глазова;

· популяризация занятий лыжным спортом;

· поощрение активных участников лыжных прогулок выходного дня;

· определение сильнейших спортсменов-лыжников по возрастным категориям

1. МАССОВЫЙ ЛЫЖНЫЙ ПЕРЕХОД
Массовый лыжный переход любителей лыжных прогулок проводится 12 февраля 2011 года с 10.30 до 13.00 час. Регистрация участников и начало движения на правом берегу р.Чепца слева от моста. Лыжная трасса проходит в лесу по маркированной трассе с прохождением контрольного пункта.
с 10.30 до 13.00 час.– регистрация и выход участников на трассу

с 11.00- 14.00 час. – свободное прохождение дистанций от 3 до 10 км

(по желанию участников) в спокойном темпе

 без учета времени и определения победителей.

К участию в лыжном переходе приглашаются все желающие любители лыжных прогулок выходного дня, участники городского конкурса «Лыжня зовет-2011», активно выходившие на лыжню в зимнем сезоне 2010-2011 годов, Рекомендуется преодолевать дистанцию в составе группы родственников и друзей. Иметь при себе горячий чай в термосе. 
Внимание! Участие детей до 14 лет допускается только вместе с родителями или взрослыми родственниками. 

На месте старта участники проходят регистрацию и получают контрольную карточку участника «Лыжня России-2011», затем самостоятельно выходят на трассу, передвигаются по трассе в свободном темпе без учета времени. 

На контрольном пункте сдают контрольную карточку участника судьям и награждаются спортивной шапочкой с эмблемой «Лыжня России-2011» в знак благодарности за участие в переходе, далее участники продолжают лыжную прогулку и преодолев от 3 до 10 километров самостоятельно завершают переход.

2. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ 
Соревнования проводятся 12 февраля 2011 года на лыжной трассе на правом берегу р. Чепца, старт и финиш на поле слева у моста. Начало регистрации участников с 13.30 час. Старт в 14.00 часов.

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся ДЮСШ взрослые спортсмены, ветераны лыжного спорта, прошедшие предварительную подготовку и имеющие разрешение врача на участие в соревнованиях по лыжным гонкам: 

Возрастные группы участников:


Юноши: 1993-94 (5км), 1995-96 (5км) и 1997 и мол. (3км).

Девушки: 1993-94 (5км), 1995-96 (3км) и 1997 и мол. (3км).

Мужчины: 18-29 лет, 30-34, 35-39 (10 км)




 40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65 и ст. (5 км)

Женщины: 18-29 лет, 30-34, 35-39 (5 км)




  40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65 и ст. (3 км)
Победители и призеры в возрастных группах награждаются призами отдела физкультуры и спорта Администрации города Глазова. Каждому участнику вручается спортивная шапочка с эмблемой «Лыжня России-2011»
Организация соревнований

Общее руководство осуществляет отдел физической культуры и спорта Администрации города Глазова, непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. Главный судья лыжного перехода- Ершова С.М., СЮТур, гл. судья лыжной гонки Тугбаев Г.Н., ДЮСШ №1, тел. 8-912-443-83-63. Подготовка трассы – Девяткин И.А., работник СЮТур.
ОРГКОМИТЕТ 

   тел. 3-45-45, 8 912 760 77 10

