«Лыжня России 2010» приглашает

любителей лыжных прогулок
города Глазова!

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городского лыжного перехода любителей лыжных прогулок выходного дня «Лыжня России 2010»
Цели и задачи

· пропаганда здорового образа жизни среди жителей города Глазова;

· популяризация занятий лыжным спортом;

· поощрение активных участников лыжных прогулок выходного дня;

Время и место

Массовый лыжный переход проводится 14 февраля 2010 года с 11.00 до 16.00 час.. Регистрация участников и начало движения на правом берегу р.Чепца слева от моста. Лыжная трасса проходит в лесу по маркированной трассе с прохождением контрольного пункта.
с 11.00 до 14.00 час.– регистрация и выход участников на трассу
с 11.00- 16.00 час. – свободное прохождение дистанций от 3 до 10 км
(по желанию участников) в спокойном темпе

без учета времени и определения победителей.

Участники соревнований

К участию в лыжном переходе приглашаются все желающие любители лыжных прогулок выходного дня, активно выходившие на лыжню в зимнем сезоне 2009-2010 годов.
Рекомендуется преодолевать дистанцию в составе группы родственников и друзей. Иметь при себе горячий чай в термосе. 

Внимание! Участие детей до 14 лет допускается только вместе с родителями или взрослыми родственниками. 
Программа перехода
На месте старта участники проходят регистрацию и получают памятные нагрудные номера с эмблемой «Лыжня России-2010», затем самостоятельно выходят на трассу, передвигаются по трассе в свободном темпе без учета времени. На контрольном пункте участникам выдается спортивная шапочка с эмблемой «Лыжня России-2010» в знак благодарности за участие в переходе, далее участники продолжают лыжную прогулку и преодолев от 3 до 10 километров самостоятельно завершают переход.
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